
 

Le trousseau indicatif qui vous est présenté est à adapter en fonction de vos 

habitudes de vie. Le marquage, l’entretien et l’inventaire sont gérés par 

l’établissement.  

Au fur et à mesure de votre séjour, le trousseau devra être complété en fonction 

des besoins comme :  

 L’évolution de votre autonomie 

 L’alternance des saisons (chaudes et froides) 

 L’usure des vêtements 

 Le remplacement de matériel 

L’établissement ne peut entretenir tous les textiles fragiles tels que Damart, 

soie, laine pure,...  

Né céssairé dé toilétté 

Une trousse de toilette avec :  

 Brosse à dent 

 Dentifrice 

 Boîte à dentier 

 Colle à dentier, comprimés effervescents nettoyant (si nécessaire) 

 Savon 

 Gel douche 

 Shampoing 

 Peigne - Brosse à cheveux 

 Rasoir électrique - rasoir manuel avec lames 

 Mousse à raser 

 Lotion après rasage  

 Boîte à lunettes 

 Boîte à appareils auditifs 

 Nécessaire d’entretien pour appareils auditifs 

 Mouchoirs 

 

 

TROUSSEAU INDICATIF POUR L’ADMISSION EN EHPAD 

NE PAS OUBLIER DE RENOUVELER CES FOURNITURES 



Sous-vé téménts 

 7 slips, caleçons / culottes 

 3 soutiens gorge (femme) 

 3 combinaisons (femme) 

 5 maillots de corps (homme)  

 5 paires de bas / collants / chaussettes 

 

Vé téménts 

 1 robe de chambre 

 4 pyjamas ou chemises de nuit 

 4 chemisiers / t-shirts (femmes) 

 3 chemises/polo (manches longues et courtes) (homme) 

 3 pull-overs 

 2 gilets ou cardigans 

 5 pantalons ou joggings 

 2 robes (manches longues et courtes) 

 3 jupes à élastiques 

 1 ceinture ou bretelles 

 1 manteau  

 1 veste 

 1 paire de chaussons (antidérapant et fermé au talon) 

 1 écharpe 

 2 paires de chaussures (été et hiver) 

 1 chapeau  / casquette (protection contre la chaleur) 

 1 Bonnet / chapeau (protection contre le froid) 
 

 

 

 L’établissement décline toute responsabilité en cas de détérioration du linge qui ne 

serait pas conforme aux textiles lavables en machine. 
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